Feuille de réponse pour I'Indice du Stress Traumatique
(©copyright P. J. Carnes)

Placez un X a c6té de toutes les affirmations qui sont vraies a votre sujet.

Additionnez tous les X de chaque colonne, et inscrivez le total dans |'espace situé au bas
de chaque colonne.
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TRT « TRAUMA REACTIONS » : Vivre des réactions actuelles a des événements traumatiques
survenus dans le passé.

TR « TRAUMA REPETITION » : Répétition de comportements ou de situations qui
correspondent a des expériences traumatiques antérieures.

TBD « TRAUMA BONDS » : Le fait d’étre lié (loyauté, aide, soutien) a des personnes qui sont
dangereuses, qui humilient ou qui exploitent.

TS « TRAUMA SHAME » : Sentiment de dévalorisation ou de haine de soi en raison d’une
expérience traumatique.

TP « TRAUMA PLEASURE » : Trouver du plaisir en présence de danger extréme, de violence,
de risque ou de honte.

TB « TRAUMA BLOCKING » : Tendance a anesthésier, bloquer ou submerger les sentiments
qui découlent d’un traumatisme dans sa vie.

TSG « TRAUMA SPLITTING » : Ignorer les réalités traumatiques en dissociant ou en « clivant »
des expériences ou des parties de soi.

TA « TRAUMA ABSTINENCE » : Se priver de choses dont on a besoin ou que I’'on mérite a cause
d’actes traumatiques.



