	Approche de la Méthode Bates et sa pertinence dans l'accompagnement en Somatic Experiencing
LE 19 MARS 2017

9H30 à 17H30
Centre International Kellermann

17 Bd Kellermann

75013-Paris



La Méthode Bates est une éducation à l'amélioration de la vue par la prise de conscience des habitudes visuelles et posturales.  Les 3 principes de la méthode sont fondamentaux à la fonction visuelle. 
La connaissance de la Somatic Experiencing et du système nerveux permet de comprendre comment la vue peut être perturbée. 
Les activités visuelles préconisées par la Méthode Bates peuvent re-réguler ce système nerveux et le lien avec la théorie Polyvagale de Stephen Porges est tout à fait pertinent. 

Le séminaire d’introduction à la Méthode Bates est très expérientiel. 
Il est recommandé de ne pas porter une correction optique (lunettes ou lentilles) afin d’explorer les capacités de l’œil « nu ».
Mr/Mme ……………………………………………………………….
Tèl …………………… E mail ……………………………………….

Participe à la journée du 19 Mars 2017
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